
釜石 宮古 釜石 宮古 釜石 久慈 宮古 久慈 久慈 久慈 久慈 釜石 久慈 久慈 宮古 釜石 久慈 宮古 釜石 久慈 宮古 釜石 久慈 久慈 宮古 久慈

盛 釜石 盛 釜石 盛 宮古 盛 盛 宮古 盛 釜石 盛 盛 宮古 釜石 盛 宮古 釜石 盛 宮古 釜石 盛 宮古 宮古 釜石 宮古

１０２Ｄ ５１０４Ｄ １０６Ｄ ５１０８Ｄ １１１０Ｄ ５１１２Ｄ １１４Ｄ １１６Ｄ １１８Ｄ １２０Ｄ １２２Ｄ １２４Ｄ

久 慈 発 ５：０３ ５：５２ ６：５３ ８：０５ １０：３９ １２：００ １４：２５ １６：１４ １７：３０ １８：２５ １９：３３ ２０：４６

陸 中 宇 部 〃 ５：１２ ６：０２ ７：０２ ８：１４ １０：４８ １２：０９ １４：３４ １６：２３ １７：３９ １８：３４ １９：４２ ２０：５５

陸 中 野 田 〃 ５：１６ ６：０６ ７：０７ ８：１８ １０：５２ １２：１４ １４：３９ １６：２７ １７：４４ １８：３９ １９：４７ ２１：００

十府ヶ浦海岸 〃 ５：２０ ６：０９ ７：１０ ８：２２ １０：５６ １２：１９ １４：４２ １６：３１ １７：４７ １８：４２ １９：５０ ２１：０３

野 田 玉 川 〃 ５：２３ ６：１５ ７：１４ ８：２５ １０：５９ １２：２３ １４：４６ １６：３４ １７：５１ １８：４６ １９：５４ ２１：０７

堀 内 〃 ５：２９ ６：２１ ７：２０ ８：３３ １１：０７ １２：３６ １４：５３ １６：４０ １７：５７ １８：５３ ２０：００ ２１：１３

白 井 海 岸 〃 ５：３３ ６：２６ ７：２５ ８：４２ １１：１４ １２：４４ １４：５９ １６：４５ １８：０２ １８：５８ ２０：０５ ２１：１８

普 代 〃 ５：３８ ６：３１ ７：２９ ８：４９ １１：１８ １２：４８ １５：０３ １６：４９ １８：０６ １９：０２ ２０：１０ ２１：２２

田 野 畑 〃 ５：４９ ６：４５ ７：４２ ８：５９ １１：２８ １２：５８ １５：１３ １６：５９ １８：１６ １９：１３ ２０：２６ ２１：３７

島 越 〃 ５：５２ ６：４８ ７：４５ ９：０２ １１：３２ １３：０２ １５：１７ １７：０３ １８：２０ １９：１６ ２０：２９ ２１：４１

岩 泉 小 本 〃 ６：０１ ６：５７ ７：５４ ９：１１ １１：４０ １３：１０ １５：２５ １７：１１ １８：２９ １９：２５ ２０：３８ ２１：４９

摂 待 〃 ６：０５ ７：０２ ７：５８ ９：１５ １１：４５ １３：１５ １５：３０ １７：１５ １８：３３ １９：３０ ２０：４３ ２１：５４

新 田 老 〃 ６：１４ ７：１０ ８：０７ ９：２３ １１：５３ １３：２４ １５：３８ １７：２３ １８：４１ １９：３８ ２０：５１ ２２：０３

田 老 〃 ６：１７ ７：１４ ８：１１ ９：２５ １１：５５ １３：２５ １５：４０ １７：２５ １８：４３ １９：４０ ２０：５３ ２２：０４

佐 羽 根 〃 ６：２２ ７：２０ ８：１６ ９：３０ １２：００ １３：３０ １５：４５ １７：３０ １８：４８ １９：４５ ２０：５８ ２２：０９

一 の 渡 〃 ６：２７ ７：２６ ８：２１ ９：３５ １２：０５ １３：３７ １５：５０ １７：３５ １８：５３ １９：５０ ２１：０３ ２２：１４

山 口 団 地 〃 ６：３３ ７：３２ ８：２７ ９：４１ １２：１１ １３：４３ １５：５６ １７：４１ １８：５９ １９：５６ ２１：０９ ２２：２０

宮 古 着 ６：３７ ７：３６ ８：３１ ９：４５ １２：１５ １３：４７ １６：００ １７：４５ １９：０３ ２０：００ ２１：１３ ２２：２４

↓ ↓ ↓ ↓

２Ｄ ４Ｄ ２００６Ｄ ５００８Ｄ ５０１０Ｄ １０１２Ｄ ５０１４Ｄ １６Ｄ １８Ｄ ２０Ｄ ２２Ｄ

宮 古 発 ５：００ ６：１０ ７：０４ ７：４６ ９：５６ １２：３５ １４：１３ １６：１３ １７：５１ １９：３４ ２１：２０

磯 鶏 〃 ５：０３ ６：１３ ７：０７ ７：５０ ９：５９ １２：３８ １４：１６ １６：１６ １７：５４ １９：３７ ２１：２３

八木沢・宮古短大 〃 ５：０６ ６：１６ ７：１０ ７：５３ １０：０２ １２：４１ １４：１９ １６：１９ １７：５７ １９：４０ ２１：２６

津 軽 石 発 〃 ５：１３ ６：２５ ７：１８ ８：０８ １０：１１ １２：４９ １４：２７ １６：２７ １８：０４ １９：４８ ２１：３４

払 川 〃 ５：１６ ６：２９ ７：２１ ８：１２ １０：１５ １２：５２ １４：３０ １６：３０ １８：０７ １９：５１ ２１：３７

豊 間 根 〃 ５：２２ ６：３５ ７：２７ ８：１８ １０：２１ １２：５８ １４：３６ １６：３６ １８：１３ １９：５７ ２１：４３

陸 中 山 田 〃 ５：３６ ６：４９ ７：４４ ８：３６ １０：３６ １３：１３ １４：５１ １６：５１ １８：２７ ２０：１２ ２１：５８

織 笠 〃 ５：３９ ６：５２ ７：４７ ８：３９ １０：３９ １３：１６ １４：５４ １６：５４ １８：３０ ２０：１５ ２２：０１

岩 手 船 越 発 〃 ６：０１ ６：５８ ７：５２ ８：４５ １０：４４ １３：２１ １５：０１ １６：５９ １８：３８ ２０：２０ ２２：０６

浪 板 海 岸 〃 ６：０９ ７：０６ ８：０１ ８：５５ １０：５３ １３：３０ １５：１０ １７：０８ １８：４７ ２０：２９ ２２：１５

吉 里 吉 里 〃 ６：１３ ７：１０ ８：０４ ８：５９ １０：５７ １３：３４ １５：１４ １７：１２ １８：５１ ２０：３３ ２２：１９

大 槌 〃 ６：２０ ７：１５ ８：１０ ９：０５ １１：０２ １３：３９ １５：１９ １７：１７ １８：５６ ２０：３８ ２２：２４

鵜 住 居 〃 ６：２５ ７：２０ ８：１５ ９：１５ １１：１０ １３：４４ １５：２５ １７：２３ １９：０２ ２０：４３ ２２：２９

両 石 〃 ６：３０ ７：２４ ８：１９ ９：１９ １１：１４ １３：４９ １５：２９ １７：２７ １９：０６ ２０：４８ ２２：３４

釜 石 着 ６：３８ ７：３２ ８：２８ ９：２８ １１：２３ １３：５７ １５：３８ １７：３５ １９：１４ ２０：５７ ２２：４３

↓ ↓ ↓ ↓

２０２Ｄ ２０４Ｄ ２０６Ｄ ２２０８Ｄ ５２１０Ｄ ５２１２Ｄ ２１４Ｄ ５２１６Ｄ ２１８Ｄ ２２０Ｄ ２２２Ｄ

釜 石 発 ５：４５ ６：４４ ７：４１ ８：３３ ９：３５ １１：３８ １４：１３ １５：４６ １８：１８ １９：４２ ２１：０４

平 田 〃 ５：５０ ６：４９ ７：４６ ８：３８ ９：４０ １１：４３ １４：１８ １５：５１ １８：２３ １９：４６ ２１：０９

唐 丹 〃 ５：５６ ６：５５ ７：５２ ８：４４ ９：４６ １１：４９ １４：２４ １５：５９ １８：２９ １９：５２ ２１：１５

吉 浜 〃 ６：０３ ７：０２ ７：５９ ８：５２ ９：５３ １１：５６ １４：３２ １６：０６ １８：３６ １９：５９ ２１：２２

三 陸 〃 ６：０９ ７：１０ ８：０５ ８：５８ ９：５９ １２：０２ １４：３８ １６：１２ １８：４４ ２０：０５ ２１：２８

甫 嶺 〃 ６：１３ ７：１４ ８：０９ ９：０２ １０：０３ １２：０６ １４：４２ １６：１６ １８：４８ ２０：０９ ２１：３２

恋 し 浜 〃 ６：１７ ７：１８ ８：１３ ９：０６ １０：０９ １２：１３ １４：４９ １６：２０ １８：５２ ２０：１３ ２１：３６

綾 里 〃 ６：２１ ７：２２ ８：１７ ９：１０ １０：１５ １２：１７ １４：５４ １６：２４ １８：５６ ２０：１７ ２１：４０

陸 前 赤 崎 〃 ６：２７ ７：２８ ８：２３ ９：１６ １０：２２ １２：２３ １５：００ １６：３０ １９：０２ ２０：２３ ２１：４６

盛 着 ６：３２ ７：３３ ８：２８ ９：２１ １０：２７ １２：２８ １５：０５ １６：３５ １９：０７ ２０：２８ ２１：５１

リアス線列車時刻表　　上り　　（２０２１年３月１３日改正） 三陸鉄道株式会社

始 発

行　　　　　　先

列　車　番　号

列　車　番　号

列　車　番　号



宮古 宮古 岩手船越 宮古 釜石 盛 釜石 盛 釜石 盛 盛 宮古 盛 宮古 盛 釜石 宮古 盛 盛 釜石 宮古 宮古 盛 釜石 盛 釜石 盛

久慈 久慈 宮古 久慈 久慈 釜石 宮古 釜石 久慈 久慈 宮古 久慈 宮古 久慈 釜石 宮古 久慈 久慈 釜石 宮古 久慈 久慈 釜石 宮古 釜石 宮古 釜石

２０１Ｄ ２０３Ｄ ５２０５Ｄ ２２０７Ｄ ２２０９Ｄ ２１１Ｄ ５２１３Ｄ ２１５Ｄ ２１７Ｄ ２１９Ｄ ２２１Ｄ

盛 発 ５：４３ ６：４６ ８：０３ １０：０３ １１：０８ １３：００ １５：２０ １６：４９ １８：２０ １９：３９ ２１：０２

陸 前 赤 崎 〃 ５：４８ ６：５１ ８：０８ １０：０８ １１：１３ １３：０５ １５：２５ １６：５４ １８：２５ １９：４４ ２１：０７

綾 里 〃 ５：５５ ６：５８ ８：１７ １０：１５ １１：２０ １３：１２ １５：３２ １７：０１ １８：３２ １９：５１ ２１：１４

恋 し 浜 〃 ５：５９ ７：０２ ８：２１ １０：２２ １１：２７ １３：１９ １５：３９ １７：０５ １８：３６ １９：５５ ２１：１８

甫 嶺 〃 ６：０３ ７：０６ ８：２５ １０：２５ １１：３０ １３：２２ １５：４２ １７：０９ １８：４０ １９：５９ ２１：２２

三 陸 〃 ６：０９ ７：１０ ８：２９ １０：２９ １１：３４ １３：２６ １５：４６ １７：１３ １８：４４ ２０：０５ ２１：２８

吉 浜 〃 ６：１４ ７：１５ ８：３４ １０：３５ １１：４０ １３：３２ １５：５２ １７：１８ １８：４９ ２０：１０ ２１：３３

唐 丹 〃 ６：２１ ７：２２ ８：４４ １０：４１ １１：４９ １３：３９ １５：５９ １７：２５ １８：５６ ２０：１７ ２１：４０

平 田 〃 ６：２７ ７：２８ ８：５０ １０：４７ １１：５６ １３：４６ １６：０６ １７：３１ １９：０２ ２０：２３ ２１：４６

釜 石 着 ６：３２ ７：３３ ８：５５ １０：５２ １２：０１ １３：５１ １６：１１ １７：３６ １９：０７ ２０：２８ ２１：５１

↓ ↓ ↓ ↓

１Ｄ １００３Ｄ ５Ｄ １００７Ｄ ５００９Ｄ ２０１１Ｄ ２０１３Ｄ １５Ｄ ５０１７Ｄ １９D ２１Ｄ ２３Ｄ

釜 石 発 ６：０２ ６：５５ ７：５０ ９：０３ １０：５８ １２：１８ １４：２５ １６：２１ １８：０４ １９：４３ ２１：１０

両 石 〃 ６：１１ ７：０４ ７：５８ ９：１１ １１：０６ １２：２７ １４：３３ １６：３０ １８：１２ １９：５１ ２１：１９

鵜 住 居 〃 ６：１４ ７：０７ ８：０２ ９：１５ １１：１０ １２：３２ １４：３７ １６：３４ １８：１６ １９：５５ ２１：２３

大 槌 〃 ６：２０ ７：１５ ８：１０ ９：２０ １１：１５ １２：３７ １４：４２ １６：３９ １８：２１ ２０：００ ２１：２８

吉 里 吉 里 〃 ６：２６ ７：２３ ８：１６ ９：２６ １１：２１ １２：４３ １４：４８ １６：４５ １８：２７ ２０：０６ ２１：３４

浪 板 海 岸 〃 ６：２９ ７：２７ ８：１９ ９：３０ １１：２５ １２：４７ １４：５２ １６：４８ １８：３０ ２０：１０ ２１：３８

岩 手 船 越 〃 ５：５３ ６：３８ ７：３５ ８：２８ ９：３８ １１：３５ １２：５７ １５：０２ １７：００ １８：３９ ２０：２１ ２１：４７

織 笠 〃 ５：５９ ６：４３ ７：４１ ８：３３ ９：４４ １１：４２ １３：０５ １５：０７ １７：０５ １８：４４ ２０：２６ ２１：５３

陸 中 山 田 〃 ６：０２ ６：４９ ７：４４ ８：３６ ９：４７ １１：４５ １３：１３ １５：１０ １７：０８ １８：４７ ２０：２９ ２１：５８

豊 間 根 〃 ６：１６ ７：０６ ７：５９ ８：５１ １０：０２ １２：００ １３：２９ １５：２５ １７：２３ １９：０１ ２０：４４ ２２：１４

払 川 〃 ６：２２ ７：１２ ８：０５ ８：５７ １０：０８ １２：０６ １３：３５ １５：３１ １７：２９ １９：０７ ２０：５０ ２２：２０

津 軽 石 〃 ６：２５ ７：１８ ８：０８ ９：００ １０：１１ １２：０９ １３：３９ １５：３５ １７：３３ １９：１０ ２０：５４ ２２：２３

八木沢・宮古短大 〃 ６：３３ ７：２５ ８：１６ ９：０８ １０：１９ １２：１７ １３：４６ １５：４２ １７：４１ １９：１７ ２１：０１ ２２：３１

磯 鶏 〃 ６：３６ ７：２９ ８：１９ ９：１１ １０：２２ １２：２０ １３：４９ １５：４５ １７：４４ １９：２０ ２１：０４ ２２：３４

宮 古 着 ６：３９ ７：３２ ８：２２ ９：１４ １０：２５ １２：２３ １３：５３ １５：４８ １７：４８ １９：２３ ２１：０８ ２２：３７

↓ ↓ ↓ ↓

１０１Ｄ １０３Ｄ １０５Ｄ １１０７Ｄ １１０９Ｄ ５１１１Ｄ １１３Ｄ １１５Ｄ １１７Ｄ ５１１９Ｄ １２１Ｄ １２３Ｄ

宮 古 発 ５：００ ５：５８ ６：５５ ７：５２ ９：２３ １０：４０ １３：２７ １５：１６ １６：３５ １８：１９ １９：３７ ２０：５０

山 口 団 地 〃 ５：０４ ６：０２ ６：５９ ７：５６ ９：２６ １０：４３ １３：３１ １５：２０ １６：３８ １８：２３ １９：４１ ２０：５４

一 の 渡 〃 ５：１０ ６：０９ ７：０５ ８：０２ ９：３５ １０：５０ １３：３７ １５：２６ １６：４５ １８：２９ １９：５０ ２１：０３

佐 羽 根 〃 ５：１５ ６：１３ ７：１０ ８：０６ ９：３９ １０：５４ １３：４２ １５：３１ １６：４９ １８：３４ １９：５４ ２１：０７

田 老 〃 ５：１９ ６：１７ ７：１４ ８：１１ ９：４６ １１：００ １３：４６ １５：４０ １６：５４ １８：４３ １９：５９ ２１：１１

新 田 老 〃 ５：２１ ６：１９ ７：１６ ８：１３ ９：４８ １１：０１ １３：４８ １５：４１ １６：５６ １８：４５ ２０：００ ２１：１３

摂 待 〃 ５：２９ ６：２７ ７：２５ ８：２１ ９：５６ １１：１０ １３：５６ １５：５０ １７：０４ １８：５３ ２０：０９ ２１：２１

岩 泉 小 本 〃 ５：３４ ６：３２ ７：３０ ８：２６ １０：０１ １１：１４ １４：０１ １５：５５ １７：１１ １８：５８ ２０：１４ ２１：２６

島 越 〃 ５：４３ ６：４１ ７：３９ ８：３４ １０：１０ １１：２３ １４：１０ １６：０３ １７：１９ １９：０７ ２０：２２ ２１：３４

田 野 畑 〃 ５：４９ ６：４５ ７：４２ ８：３８ １０：１３ １１：２８ １４：１３ １６：０７ １７：２２ １９：１３ ２０：２６ ２１：３７

普 代 〃 ５：５９ ６：５５ ７：５３ ８：４９ １０：２４ １１：３９ １４：２４ １６：１７ １７：３２ １９：２３ ２０：３６ ２１：４８

白 井 海 岸 〃 ６：０５ ７：０１ ７：５８ ８：５４ １０：２９ １１：４４ １４：２９ １６：２２ １７：３７ １９：２８ ２０：４１ ２１：５３

堀 内 〃 ６：０９ ７：０５ ８：０３ ９：００ １０：３７ １１：５７ １４：３６ １６：２６ １７：４２ １９：３２ ２０：４５ ２１：５７

野 田 玉 川 〃 ６：１５ ７：１４ ８：０９ ９：０７ １０：４４ １２：０５ １４：４６ １６：３４ １７：５１ １９：３８ ２０：５１ ２２：０３

十府ヶ浦海岸 〃 ６：１８ ７：１７ ８：１２ ９：１０ １０：４７ １２：０９ １４：４９ １６：３７ １７：５４ １９：４１ ２０：５４ ２２：０６

陸 中 野 田 〃 ６：２１ ７：２１ ８：１８ ９：１４ １０：５２ １２：１４ １４：５２ １６：４１ １７：５７ １９：４７ ２１：００ ２２：０９

陸 中 宇 部 〃 ６：２６ ７：２６ ８：２３ ９：１９ １０：５７ １２：１９ １４：５７ １６：４６ １８：０２ １９：５２ ２１：０５ ２２：１４

久 慈 着 ６：３５ ７：３５ ８：３２ ９：２８ １１：０６ １２：２８ １５：０７ １６：５４ １８：１１ ２０：０１ ２１：１３ ２２：２３

リアス線列車時刻表　　下り　　（２０２１年３月１３日改正） 三陸鉄道株式会社

始 発

行　　　　　　先

列　車　番　号

列　車　番　号

列　車　番　号


